
3 Bears
Porridge
Aus Vollkorn-
haferflocken, ohne 
Zuckerzusatz.                                                           
Versch. Sorten.
400-g-Packung
1 kg = 9.48

699*379
AKTION

529

Oatly
Haferdrinks
Verschiedene 
Sorten.
1-l-Packung

TOP-PREIS

199

Kellogg’s
Cerealien
205- bis 500-g-Packung
1 kg = 7.98 bis 19.46

TOP-PREIS

399

W O C H E N A N G E B O T E

  
0 6 . 0 1 . 2 5 – 
1 2 . 0 1 . 2 5

GÜLTIG VOM

Andechser Natur
Bio-Almbutter
250-g-Packung
1 kg = 9.96

TOP-PREIS

249

Seeberger 
Cashewkerne
200-g-Beutel
1 kg = 19.95

TOP-PREIS

399



Arla
Skyr
Verschiedene Sorten.
400- bis 450-g-Becher
1 kg = 3.31 bis 3.73

TOP-PREIS

149

True Fruits  
Smoothies
Verschiedene Sorten.
250-ml-Flasche
1 kg = 7.96

TOP-PREIS

199

True Fruits  
Ingwer Shots
Verschiedene Sorten.
99-ml-Flasche
1 kg = 18.08

TOP-PREIS

179

Ppura
Pasta aus Bio-
Vollkornreis
Fusilli oder 
Spaghetti. 
400-g-Packung
1 kg = 6.98

349*279
AKTION

Ppura
Pastasaucen
Ohne Zuckerzusatz. 
Verschiedene Sorten.
340-g-Glas
1 kg = 8.21

349*279
AKTION

F I T  I N S  N E U E  J A H R

  
T H E M E N
S P E C I A L

Mit diesen Zutaten gelingt der Jahresbeginn perfekt

  

T H E M E N
S P E C I A L

Meßmer
Wohlfühltees
Verschiedene Sorten.
30- bis 40-g-Packung
1 kg = 42.25 bis 56.33

269*169
AKTION

Mr. Low & Co.
Salatdressings
Verschiedene Sorten. 
240-ml-Flasche
1 l = 8.29

279*199
AKTION

Dr. Karg
Rustinis Vollkorn 
Knabberei
Verschiedene Sorten,  
wie  Bergkäse und  
Wiesenkräuter.
125-g-Packung
1 kg = 19.92

329*249
AKTION

Dr. Karg
Knäckebrot
Verschiedene Sorten.
200-g-Packung
1 kg = 12.45

329*249
AKTION

Ehrmann
High Protein
Puddings und 
Mousses mit 
extraviel Eiweiß.
200-g-Becher
1 kg = 4.95

TOP-PREIS

099

Loose
Quäse
Käse aus Sauermilch-
quark in versch. Sorten.
220-g-Packung
1 kg = 10.41

TOP-PREIS

229

Ehrmann
Foodie Trinkmahlzeit
Verschiedene Sorten.
400-ml-Flasche
1 kg = 6.23

TOP-PREIS

249

zzgl. 0.25 Pfand



F R I S C H  &
A RO M AT I S C H

Z A RT  &
S A F T I G

Schweineschnitzel
Aus der Oberschale.  
Aus Deutschland.
100 g

TOP-PREIS

099
Zimmermann
Wacholderschinken
Saftig und zart 
mit nur 2 % Fett.
100 g

TOP-PREIS

169
I Deliziosi  
Fior di Crudo
Feiner roher Landschinken  
mit zartem Aroma.
100 g

TOP-PREIS

199

Nature & Respect
Putenschnitzel
Von artgerecht aufgezogenen  
französischen Tieren. 
Im SB-Kühlregal.
Ca. 250-g-Packung
1 kg

TOP-PREIS

2190

Viktoriaseebarschfilet
Aus Binnenfischerei 
in Tansania/Uganda.
Ideal zum Braten  
oder Dünsten.
100 g

TOP-PREIS

199

Makrelenfilets
Heißgeräuchert und 
lecker gewürzt,  
z. B. mit Pfeffer.
100 g

TOP-PREIS

179

Comté g. U.
8 Monate gereifter 
französischer  
Hartkäse mit  
50 % Fett i. Tr.
100 g

TOP-PREIS

199

Bresso oder Brunch
Cremige Frischkäse- 
Variationen.
150-/185-g- 
Packung
1 kg = 5.35/6.60

TOP-PREIS

099

Müller
Buttermilch
500-g-Becher/-Flasche
1 kg = 1.18

TOP-PREIS

059

(Flasche zzgl. 0.25 Pfand)

Schwarzwaldmilch
Bio-Heumilch
Frischmilch oder  
H-Milch, je 3,8 % Fett.
1-l-Packung

TOP-PREIS

129

Becel
Pro Activ
Halbfettmargarine, 
100 % pflanzlich.
225-g-Packung
1 kg = 10.18

TOP-PREIS

229

K Ä S E 
G LÜ C K

Löffelgorgonzola DOP     
Cremig-milder Edelpilz-
Weichkäse aus Italien,  
52 % Fett i. Tr. 
100 g   

TOP-PREIS

249

M E I S T E R

S T Ü C K E

FA N G
F R I S C H

Knuspriges Schnitzel in 
Vollkornpanade

REZEPT



F I X  &
F E RT I G

Deutsche See 
Garnelen
Asia-Art oder mediterran.
150-g-Packung
1 kg = 23.27

TOP-PREIS

349

Nadler
Hering in Gelee
2 x 100-g-Packung
1 kg = 9.95

TOP-PREIS

199

Bürger Gnocchi
Mit Spinat, Basilikum, 
Roter Bete ...
500-g-Packung
1 kg = 3.98

TOP-PREIS

199

Dr. Oetker
Pizza Ristorante
Verschiedene Sorten.
Tiefgefroren.
280- bis 410-g-Packung
1 kg = 4.85 bis 7.11

TOP-PREIS

199

Coppenrath
Zuckerfreies Gebäck
Cookies, Sandringe u. a.
200-g-Packung
1 kg = 7.45

279*149
AKTION

Iglo
Schlemmerfilets 
Verschiedene Sorten. 
Tiefgefroren.
380-g-Packung
1 kg = 7.89

TOP-PREIS

299

Zitronen
Kennzeichnung 
laut Etikett.
500-g-Netz
1 kg = 1.98

TOP-PREIS

099

Orangen
Kennzeichnung 
laut Etikett.
1,5-kg-Netz
1 kg = 1.53

TOP-PREIS

229

Grapefruit rot
Aus Spanien / Türkei.
Stück

TOP-PREIS

079

funny-frisch
Linsen Chips
Verschiedene Sorten. 
90-g-Packung
1 kg = 16.56

199*149
AKTION

De Beukelaer
Prinzenrolle oder
Prinzenrolle Double Choc
400- bzw. 325-g-Packung
1 kg = 3.73 bzw. 4.58

229*149
AKTION

Monsier M 
französischer Senf
Verschiedene Sorten.
200-g-Glas
1 kg = 14.95

TOP-PREIS

299

Ppura
Bio-Pasta
Verschiedene Sorten.
500-g-Packung
1 kg = 3.58

249*179
AKTION

Saupiquet
Thunfischsalate
Western, Cous Cous 
oder Mexicana.
2 x 160-g-Packung
1 kg = 17.16

TOP-PREIS

549

                      

G RO S S E  

A U S W A H L



P E R F E K T E 
H A R M O N I E G U T S C H E I N

1 Kaffee-Spezialität
gratis

ab 14.95 € Mindestverzehr

* Gültig vom 06.01.–01.02.2025 in allen GALERIA Restaurants gegen Abgabe dieses Coupons.
Gilt nicht in Frankfurt An der Haupwache, im KaDeWe, Alsterhaus, Oberpollinger sowie bei Rosalie‘s

und den Pommes-Helden. Nicht mit weiteren Rabatten und Coupons sowie mit sonstigen
Aktionsangeboten/Vergünstigungen kombinierbar und/oder verrechenbar.

Keine Barauszahlung.

GALERIA Restaurant GmbH & Co. KG I Theodor-Althoff-Str. 2 I 45133 Essen

galeria-restaurant.de galeria.restaurant

KS
T 8

80

WIR SUCHEN DICH
Lust auf eine Karriere im 

Lebensmittel-Einzelhandel?
Jetzt bewerben!

Breitsamer
Honige im Spender
Verschiedene Sorten.
350-g-Flasche
1 kg = 10.83

599*379
AKTION

Chicco D´Oro 
Kaffee
Gemahlen, ganze 
Bohnen oder 
entkoffeiniert.
250-g-Packung
1 kg = 15.96

599*399
AKTION

Idee oder Eilles
Kaffee
Verschiedene Sorten. 
500-g-Packung
1 kg = 9.98

TOP-PREIS

499

Lavazza
Kaffeekapseln
A Modo Mio
Verschiedene Sorten. 
120- bis 128-g-Packung
1 kg = 38.98 bis 41.58

829*499
AKTION

Lavazza
Caffè Crema und 
Espresso
Verschiedene Sorten 
wie Classico,  
ganze Bohnen ...
1-kg-Packung

AKTION

1799*

1199

Be Kind 
Proteeinriegel
Verschiedene Sorten.
50-g-Packung
1 kg = 35.80

249*179
AKTION

Ovomaltine
Der Klassiker oder 
Extra Schoko
500-/450-g-Dose
1 kg = 10.98/12.20

849*549
AKTION

Bonne Maman
Haselnuss &  
Kakao Creme 
360-g-Glas
1 kg = 9.14 

499*329
AKTION

St. Dalfour
Superfruits
Fruchtaufstriche 
mit Superfoods wie 
Chiasamen oder 
Gojibeeren.
170-g-Glas
1 kg = 14.65

TOP-PREIS

249

                      



E R F R I S C H E N D  V I E L FÄ LT I G

F R E I TA G &
S A M S T A G

AM 10. & 11. JANUAR

1) Beim Kauf von 11 Flaschen Wein einer Sorte aus unserem Sortiment erhalten Sie eine weitere gratis dazu.

                      

E L E G A N Z  I M 
G L A S

Deutschland / Rheingau
Schloss Vollrads
Riesling trocken  
oder feinherb
0,75-l-Flasche
1 l = 14.65

AKTION

1299*

1099

Frankreich / Midi
Les Terrasses
Merlot, Chardonnay 
oder Rosé
Frische, sortenreine  
Vins de Pays d’Oc.
0,75-l-Flasche
1 l = 5.99

TOP-PREIS

449

Italien / Umbrien
Lungarotti Brezza
Bianco, Rosato  
oder Rosso
Fruchtig und 
erfrischend.
0,75-l-Flasche 
1 l = 9.99

999*749
AKTION

Apulien
Luce del Sole
Malvasia Nera,  
Primitivo Merlot und 
Salice Salentino
0,75-l-Flasche
1 l = 8.65

TOP-PREIS

649

Spanien / Rioja 
Cune Crianza     
Aromen von Pflaumen 
und Beeren, würzig mit 
reifem Tannin. 
0,75-l-Flasche 
1 l = 9.49      

949*699
AKTION

   

Frankreich / Pays d’Oc
Louis Eschenauer
Merlot, Sauvignon Blanc 
oder Chardonnay
0,75-l-Flasche
1 l = 5.99

549*449
AKTION

Bertoldi
Prosecco Spumante 
oder Rosato
Der eine mit Apfel 
und Zitrus, der andere 
mit Waldbeeren und 
Rosen.
0,75-l-Flasche
1 l = 10.65

999*799
AKTION

Three Sixty
Vodka
37,5% Vol.
0,7-l-Flasche
1 l = 15.70

TOP-PREIS

1099

Gerolsteiner
Mineralwasser  
Sprudel, Naturell oder Medium.
0,75-l-Einwegflasche
1 l = 0.79

089*059
AKTION

zzgl. 0.25 Pfand

Hohes C
Säfte
Verschiedene Sorten 
außer Orangensäfte.
1-l-Einwegflasche

zzgl. 0.25 Pfand249*149
AKTION

zzgl. 0.25 Pfand

Coca-Cola
Verschiedene Sorten.  
Teilweise koffeinhaltig.
1-l-Mehrwegflasche

TOP-PREIS

109

zzgl. 0.15 Pfand

Hitchcock
Ingwer Shots
Verschiedene Sorten. 
0,5-l-Flasche
1 l = 6.98

TOP-PREIS

349

Martini
Aperitif
Verschiedene 
Sorten. 
14,4/15 % Vol.
0,75-l-Flasche
1 l = 7.72

899*579
AKTION

Ehrmann
Almighurt
Verschiedene Sorten.
150-g-Becher
1 kg = 2.20

TOP-PREIS

033

11 KAUFEN

1 GRATIS1

AKTION

11+1

E D E L 

B E R AT E N



AKTION

20%

Die Angebote sind gültig bei den GALERIA Markthalle-Filialen in: Bad Homburg; Berlin: Hermannplatz, Kurfürstendamm, Steglitz; Bonn; Dortmund; Düsseldorf; Hannover: Ernst-August-Platz; Karlsruhe; Köln: Hohe Straße;  
Leipzig; Magdeburg; München: Am Marienplatz, Rotkreuzplatz, Schwabing; Münster; Saarbrücken; Wiesbaden; Würzburg. Die Filialen Bad Homburg, München-Schwabing und Würzburg führen Fleisch in Selbstbedienung,  

aber nicht die in diesem Prospekt genannten Fleischangebote in Bedienung. Die Filialen Bad Homburg, München-Schwabing und Münster sind von den aufgeführten Frischfisch-Angeboten ausgenommen.  
Alle zubereiteten Speisen sind Serviervorschläge. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten; Farbunterschiede sind nicht ganz auszuschließen. *Ehem. Verkaufspreis.

GALERIA Markthalle GmbH & Co. KG | Theodor-Althoff-Str. 2 | 45133 Essen

Gosch
Feinkostsalate
Nordseekrabben,  
Keitumer Räucherlachs u. a.
125- bis 150-g-Packung
20 % Rabatt auf das  
gesamte SB-Sortiment.

RABATT2)

20%

2Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

IHRE FAVORITEN, 
JETZT NOCH GÜNSTIGER!

Alkoholfreie Still- 
und Schaumweine
20 % Rabatt auf das 
gesamte Sortiment.

RABATT2)

20%

Starbucks 
Sortiment
20 % Rabatt auf das 
gesamte Sortiment.

RABATT2)

20%


